
ALIMENTOS

NUTRICIÓN DIETA

EQUILIBRADA

CONSERVACIÓN DE 

LOS ALIMENTOS

AHUMADO RADIACIÓNDESHIDRATACIÓNCALOR VACÍOFRÍO

INTERNO

NUTRIENTES

PLÁSTICOS ENERGÉTICOS REGULADORES

NECESIDADES 

ESTRUCTURALES

NECESIDADES 

ENERGÉTICAS

NECESIDADES 

REGULADORAS

ALIMENTACIÓN

EXTERNO

ALIMENTOS

PROTEÍNAS

SALES MINERALES

VITAMINAS

SALES MINERALES

GLÚCIDOS LÍPIDOS

4 KCAL/G 9 KCAL/G

OXIDACIÓN

ENERGÍA

TASA DE 

METABOLISMO 

BASAL

EDAD

SEXO

PESO

SALUD

ESTADO FISIOLÓGICO

CARNÍVORA

HERBÍVORA

OMNÍVORA

INORGÁNICOS ORGÁNICOS

AGUA

SALES MINERALES
GLÚCIDOS

LÍPIDOS

PROTEÍNAS

VITAMINAS

INADECUADA

TRASTORNOS

DIVERSIFICAR ALIMENTOS (60gl-25gr-15pr)

VARIAS COMIDAS AL DÍA

TOMAR VEGETALES FRESCOS

CONSUMIR FIBRA (25 gr)

NO ALIMENTOS PRECOCINADOS

MÁS GRASAS INSATURADAS

MENOS GRASAS SATURADAS

CONTROLAR COLESTEROL (30 mg)

DESNUTRICIÓN

OBESIDAD

ANOREXIA

BULIMIA

ADITIVOS

PASTEURIZACIÓN

ESTERILIZACIÓN

U.H.T.

REFRIGERACIÓN

CONGELACIÓN

ULTRACONGELACIÓN

ARTIFICIALESNATURALES

ANTIOXIDANTES

ESPESANTES

ESTABILIZANTES

SAL

AZÚCAR

VINAGRE

ACEITE
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