RELACIÓN DE PÁGINAS WEB DONDE SE PUEDE RECABAR INFORMACIÓN SOBRE LOS TEMAS QUE APARECEN EN EL LIBRO:
· ABLACIÓN DEL CLÍTORIS.

 Wikipedia, la enciclopedia libre.

  http:// es.wikipedia.org 

        La Revista : La ablación en Senegal.

        www.elmundo.es/magazine/num 119/ textos / sociedad / 

        UNICEF – Protección infantil contra el abuso y la violencia.

        www.unicef.org
        Ablación.

        www.home.planet.nl/pearaya/ablacion.htm
· SITUACIÓN DE LA MUJER EN AFGANISTÁN. LA BURKA.

-Wikipedia, la enciclopedia libre.

  http:// es.wikipedia.org/wiki/burka

-RIMA web : ¿Cuántas muertes produce la burka?
 www.geocities.com/rima_web/sonia_vaccaro_burka.html
-Cómo viven las mujeres de Afganistán.

  http://www.portalplanetasedna.com.ar/Afganistán.htm

· LAS NIÑAS CHINAS.

La cuestión de las niñas chinas : Niñas chinas : condenadas antes de nacer.

http://www.cnnplus.com/codigo/noticias/ficha_noticia
Las niñas chinas no saben lo que es una caricia.

http://www. laverdad.es/Murcia/prensa

Guía del Mundo. Las niñas perdidas de China.

http:// www.guiactual.guiadelmundo.org
· ANOREXIA.

      -Anorexia : Wikipedia, la enciclopedia libre.

       http://es.wikipedia.org/wiki/Anorexia
      -Dmedicina : anorexia.

       http:// www.dmedicina.com/salud/psiquiatricas/anorexia.html
      -Noticias que contienen ‘anorexia’.

       http://www.europapress.es/Madrid/noticia
· MUJERES Y POBREZA.

-United Nations Development Programme.

  http:// www.undp.org
  http://www.teamstoendpoverty.org
-Desigualdad y discriminación aumentan pobreza de las mujeres.

 http://www. mujereshoy.com/secciones/2990.shtml

· MUJERES Y ANALFABETISMO.

-Educación y capacitación de la mujer.

 http://www.un.org/spanish/conferences/Beijing/fs2.htm
-Dos de cada tres analfabetos del mundo son mujeres, según la UNESCO.

 http://www.consumer.es/web/es/educacion
-Organizaciones femeninas – Asia, donde el porcentaje de mujeres analfabetas           es el más alto del planeta.

  http://www.analitica.com/mujeresanalitica/organizacionesfemeninas
· MUJERES Y TRABAJO / SUELDOS

-El salario medio de las mujeres se mantiene un 26% por debajo del de los hombres.

http://www.elpais.com/articulo/economia/salario/medio/mujeres
-Mujeres y el trabajo frente a la globalización.

http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra
-Recursos de empleo : los sueldos de las mujeres.

http://www.recursosdeempleo.blogspot.com
-Mujeres influyentes.

http://www.hoymujer.com/trabajo
· MUJERES Y SIDA.

-La mujer y el SIDA.

http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/science/newsid
-Mujer, sida y acceso a la salud en África subsahariana.

http://www.canalsolidario.org/web/publicaciones/ver
· VIOLENCIA FÍSICA Y/O EMOCIONAL.

-Violencia.

  http://es.wikipedia.org/wiki/violencia
Incluimos un artículo de cada tema para el inicio del trabajo. En el tema MUJERES Y TRABAJO / SUELDOS incluimos el artículo “Mujeres influyentes” como contrapunto (aunque todavía queda mucho por hacer) a los demás que tan realistas y tan duros, en algunos casos, son.

- ABLACIÓN : Protección infantil contra el abuso y la violencia.

- LA MUJER EN AFGANISTÁN. LA BURKA : De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- NIÑAS CHINAS : Condenadas antes de nacer.

- ANOREXIA : Casi 200 personas, la mayoría menores, ingresaron en 2008 en 

                         hospitales madrileños por problemas de anorexia y bulimia.

- MUJERES Y POBREZA : Si en la tierra hubiera solamente 100 personas, 15 adultos

                                             serían analfabetos y de ellos 10 serían mujeres.

- MUJERES Y ANALFABETISMO :  Dos de cada tres analfabetos del mundo son

                                                              mujeres, según la UNESCO.

-MUJERES Y TRABAJO / SUELDOS : El salario medio de las mujeres se mantiene un 

                                                                  26% por debajo del de los hombres.

- LA MUJER Y EL SIDA : De los más de 37 millones de adultos infectados en el 

                                            mundo, la mitad son mujeres.

-VIOLENCIA : De Wikipedia, la enciclopedia libre.
- MUJERES INFLUYENTES.

ABLACIÓN

Protección infantil contra el abuso y la violencia

Mutilación/escisión genital femenina
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	© UNICEF/HQ 98-0232/ Grossman 

	Un hombre de la aldea habla con Mayamuna Traor, presidenta de la asociación local de mujeres, y otras mujeres de la aldea. Mayamuna ha desempeñado un papel fundamental en la erradicación de la mutilación en su aldea. Senegal.


La ablación o mutilación genital femenina comprende una serie de prácticas consistentes en la extirpación total o parcial de los genitales externos de las niñas. Entre otras consecuencias, las niñas mutiladas padecerán durante toda su vida problemas de salud irreversibles.

La estimación del número total de mujeres actualmente vivas que han sufrido ablación en África es de entre 100 y 130 millones. Esto significa, considerando la actual tasa de nacimientos, que cada año aproximadamente dos millones de niñas corren el riesgo de padecer algún tipo de mutilación genital femenina. La mayor parte de las niñas y mujeres que han sido víctimas de esta práctica viven en 28 países africanos, aunque algunas viven en Asia. Cada vez se dan más casos en Europa, Australia, el Canadá y los Estados Unidos, principalmente entre inmigrantes procedentes de África y el sudeste asiático. 
 
Los motivos por los que se practica la ablación son múltiples: 

Sexuales: a fin de controlar o mitigar la sexualidad femenina.

Sociológicos: se practica, por ejemplo, como rito de iniciación de las niñas a la edad adulta o en aras de la integración social y el mantenimiento de la cohesión social.

De higiene y estéticos: porque se cree que los genitales femeninos son sucios y antiestéticos.

De salud: porque se cree que aumenta la fertilidad y hace el parto más seguro.

Religiosos: debido a la creencia errónea de que la ablación genital femenina es un precepto religioso. La ablación se practica principalmente a niñas y adolescentes de entre 4 y 14 años. No obstante, en algunos países la ablación genital femenina se practica a niñas menores de 1 año, como por ejemplo, en Eritrea y Malí, donde la práctica afecta, respectivamente, a un 44 y un 29% de estas niñas. 

Las personas que practican la ablación genital femenina son generalmente comadronas tradicionales o parteras profesionales. La ablación genital femenina es un servicio muy valorado y muy bien remunerado económicamente, por lo que es fácil inferir que el prestigio en la comunidad y los ingresos de estas personas puedan estar directamente ligados a la práctica efectiva de la intervención.

La ablación genital femenina constituye una violación fundamental de los derechos de las niñas. Es una práctica discriminatoria que vulnera el derecho a la igualdad de oportunidades, a la salud, a la lucha contra la violencia, el daño, el maltrato, la tortura y el trato cruel, inhumano y degradante; el derecho a la protección frente a prácticas tradicionales peligrosas y el derecho a decidir acerca de la propia reproducción. Estos derechos están protegidos por el Derecho internacional. 

La ablación genital femenina causa daños irreparables. Puede acarrear la muerte de la niña por colapso hemorrágico o por colapso neurogénico debido al intenso dolor y el traumatismo, así como infecciones agudas y septicemia. Muchas niñas entran en un estado de colapso inducido por el intenso dolor, el trauma psicológico y el agotamiento a causa de los gritos. 

Otros efectos pueden ser una mala cicatrización; la formación de abscesos y quistes; un crecimiento excesivo del tejido cicatrizante; infecciones del tracto urinario; coitos dolorosos; el aumento de la susceptibilidad al contagio del VIH/SIDA, la hepatitis y otras enfermedades de la sangre; infecciones del aparato reproductor; enfermedades inflamatorias de la región pélvica; infertilidad; menstruaciones dolorosas; obstrucción crónica del tracto urinario o piedras en la vejiga; incontinencia urinaria; partos difíciles; y un incremento del riesgo de sufrir hemorragias e infecciones durante el parto.
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Burka

De Wikipedia, la enciclopedia libre







Burka

El término burka o burqa (del árabe, برقع burqa`) puede referirse a dos formas de ropa tradicional usadas por mujeres en algunos países musulmanes.

· La primera es un tipo de velo que se ata a la cabeza, sobre un cobertor de cabeza y que cubre la cara a excepción de una raja en los ojos para que la mujer pueda ver a través de ella. 

· La otra es una prenda conocida como burka completo, burka afgano o, en ocasiones, chador (چادر), el cual cubre el cuerpo y la cara por completo. 

Ambas clases de burka son utilizados por algunas mujeres musulmanas como una interpretación del código de vestido del hiyab.

El burka completo fue hecho obligatorio en Afganistán bajo el mandato de los talibanes, imponiéndose de esta forma un tipo de prenda ya que cubre los ojos con un 'velo tupido' que impide que quien la usa pueda ver normalmente, puesto que el ´enmallado´ que la compone limita la visión lateral haciendo perder la ubicación espacial. El burka afgano ejerce una fuerte presión (peso) sobre la cabeza; la extensión promedio de esta prenda es hasta la altura de los pies, no solamente para cubrir todo el cuerpo.

La introducción de esta prenda se produjo en Afganistán a principios del siglo XX, durante el mandato de Habibullah (1901-1919), quien impuso su uso a las mujeres que componían su numeroso harén, para evitar que la belleza del rostro de estas tentara a otros hombres. Así pues, el burka se convirtió en una vestimenta utilizada por la clase alta, quien de este modo se "aislaba" del pueblo llano, evitando así su mirada. En la década de los 50 su uso se generalizó en la mayoría de la población, si bien seguía siendo una prenda de las clases acomodadas. Como ya se ha dicho, se extendió entre todas las capas sociales en un acto de imitación de clase alta, ya que se consideraba un símbolo positivo de estatus social.

¿Cuántas muertes produce la burka?

 por Sonia Vaccaro
Lic. En Psicología

(para RIMA)

 La burka es un símbolo de la opresión de las mujeres afganas. Es una prenda de vestir que las convierte en fantasmas. Deben llevarla obligadamente al salir a la calle y cubrir con ella todo su cuerpo, incluidas las manos. En la intimidad de su casa, estas mujeres sólo pueden descubrirse si no hay extraños a la familia.

 Antes de que los talibanes asumieran el poder en 1997, sólo algunas mujeres rurales llevaban la burka, una prenda que hoy sólo se utiliza en Afganistán y en Pakistán, con otras variantes.

 La burka no es un vestido, es una cárcel que somete a las mujeres a la terrible dificultad de no ver con claridad nada que no se encuentre a un metro de distancia frente a sus ojos. Produce una visión de "anteojeras", que les hace perder la vista de los ángulos laterales estrechando el campo visual que aparece, detrás de las celdas del tejido que se abre a la altura de los ojos, "enrejando" todo lo percibido. Las miradas de estas mujeres están presas, como sus cuerpos.

 Sabira Mateen, seudónimo de una dirigente de la organización clandestina de mujeres afganas RAWA *, confirma esta idea cuando dice:

...Es como una cárcel. Da calor y aísla. Las mujeres no pueden reconocerse. Las que necesitan gafas, no pueden usarlas. Es como si, además, fueran casi ciegas. El tejido que cubre sus ojos debe ser suficientemente tupido pues a algunas mujeres les han pegado por llevar los agujeritos demasiado grandes. Para las mujeres, la obligación de llevarla ha sido un trauma, porque es humillante, dificulta todos los     movimientos y también ver...
 A menudo, la poca visibilidad que permite la pequeña apertura provoca, al cruzar las calles, serios accidentes que llevan a estas mujeres a la muerte.

 

El periódico inglés "The Times", publicaba en Noviembre de 2001:

 "...las mujeres afganas sufren un holocausto de género desde que los talibanes asumieron el poder en Afganistán, siendo violentadas, humilladas, ciegas, golpeadas, excluidas, lapidadas..."
 Al nacer, el ser humano organiza su mundo a través del contacto con su madre (o de la persona que cumple con la función materna). Su primer vínculo con ese mundo nuevo es la piel. El segundo, será la mirada, y el tercero, la voz.

Esta relación vincular, que en sus comienzos tendrá como protagonista exclusiva a la madre, será el soporte para aprehender y aprehender-se, constituyéndose otro y diferente de la mirada materna. La mirada de la madre que le permitirá, a su vez, situarse como una unidad separada de ella. Sobre este proceso se constituirá su identidad.

 El filósofo y escritor francés Jean Paul Sartre, en su obra "El Ser y la Nada", hace girar la demostración de la existencia del Otro alrededor de la mirada:

 "El objeto humano no es asimilable a ningún objeto, en tanto es un objeto que me mira. A partir del momento en que existe esta mirada, ya soy algo distinto en tanto yo mismo me siento objeto para la mirada del otro. Recíprocamente, el otro también sabe que soy un objeto que se sabe visto".
 Esta mirada será la que le permitirá, alrededor de los 7 u 8 meses, como dice Spitz, la conservación del objeto desaparecido de su vista. Es en este período cuando aparecen la capacidad de evocar las representaciones internas de los objetos, las sensaciones de placer y displacer con relación a las experiencias vividas en su entorno, a través de lo cual el niño puede elaborar la separación de su madre y adquirir la capacidad de espera necesaria y la tolerancia de la frustración en el deseo no satisfecho de inmediato.

Es aquí donde Winnicott ubica lo que llama "objeto transicional", objeto a través del cual, logra la síntesis dialéctica que le permitirá superar esa instancia. El pasaje a ser él mismo, diferente y separado de un Otro.

 La mirada de la madre, primera mirada, aprueba o desaprueba, genera seguridad, apoyo, sostén. El contacto con su piel no sólo refuerza el sistema inmunitario (de acuerdo a los últimos estudios), también origina sensación de placer y protección.

 Debajo de la burka, la mirada de la madre no existe. No existe su rostro, su voz se distorsiona y es imposible el contacto con su piel. Tampoco existe para estas mujeres la mirada del hijo al amamantar. No hay vínculo ni sostén a través de este soporte básico y constituyente de un Otro. No hay mirada.

 ¿Cómo se imprime esa carencia en la evolución de estas niñas y niños que luego llegarán a la adultez? ¿Qué impronta deja en ellos el vacío de la mirada materna? ¿Cuánto influirá en su vida esa búsqueda de identidad, de aprobación, de ser "alguien"? ¿Tendrá relación con la conducta suicida de ese supuesto "mártir" que cree adquirir identidad al pensar que se inmola "en el nombre de Alá"? ¿Buscará, aun a costa de miles de muertes y de la suya propia, la mirada de aprobación de la que careció?

 Hace pocos días, el periódico italiano La Repubblica, publicó unos dibujos solicitados a niños y niñas afganas acerca de su madre: invariablemente, ella aparecía como una figura fantasmagórica que tenía como rostro rayas entrecruzadas, garabateadas casi con furia.

 *Asociación Revolucionaria de Mujeres Afganas. Esta organización nació en 1977 en Kabul. Su fundadora, Meena, fue asesinada 10 años más tarde. Rawa lucha por la dignidad y los derechos de la mujer afgana,
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